Arboviren im Blick

Dengue-Fieber

Erreger

Therapie

- Dengue-Virus(Flavivirus)

. Ubertragung hauptséchlich durch
Gelbfiebermiicke (Aedes aegypti)
und Asiatische Tigermticke
(Aedes albopictus)

- 4 Serotypen, unvollstéandige
Kreuzimmunitat, bis zu 4 Infek-
tionen maoglich

- Supportiv, keine spezifische
Therapie verfligbar

- Paracetamol bevorzugen; ASS
streng vermeiden; NSAR(z. B.
Ibuprofen)vermeiden

- BeiRisikofaktoren oder Warn-
zeichen stationare Aufnahme
zu empfehlen

Labordiagnostik

+ Dengue-Virus-NS1-Antigen
(ab 1. Krankheitstag nach-
weisbar!)und Dengue-Virus-
IgM-und -1gG-Ak im Serum

» Ggf. Dengue-Virus-RNAim
Serum/EDTA-Blut(Tag 1-8)

» DieLabordiagnostik ist
gemaB Ausnahmekennziffer

32006 fir gesetzlich
Versicherte vom Budget
.. befreit!
Klinik y

Unkomplizierter Verlauf

Dengue-Fieber mit Warnzeichen

Drohender Ubergang in schweren Verlauf: schwere abdominelle Symptome,
Volumeniberladung, Blutungen, Hdmatokritanstieg, zunehmender Thrombo-
zytenabfall

- Inkubationszeit: 3-14 Tage,
meist 4-7 Tage

- Fieber

« Ubelkeit/Erbrechen

« Erythem mit Dermografismus

- Cephalgie, v. a. retroorbital

- Myalgien/Arthralgien

- Petechien, positiver Tourniquet-
Test

- Leukopenie, Thrombozytopenie

Schwerer Verlauf

trittin etwa 5% der Féalle nach Riickgang des Fiebers, insbesondere bei

Zweitinfektionen (antibody-dependent enhancement) und Risikofaktoren

(Alter und Vorerkrankungen), auf.

- Hamorrhagien(cave: Differenzialdiagnose virale hdmorrhagische Fieber),
Schock, capillary leakage, Organdysfunktion

Lokale Fallein Europa NUTS-2- und NUTS-3-Regionen, seit 2010 als Infektionsort gemeldet
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Quelle: Daten des European Centre for Disease
Preventionand Control (ECDC), Tabelle: ,Historical
dataonlocal transmission of dengue in the EU/
EEA", abgerufenam 28.05.2026, verflighar unter:
https://www.ecdc.europa.eu/en/all-topics-z/
dengue/surveillance-and-disease-data/autoch-
thonous-transmission-dengue-virus-eueea-pre- “*’
vious-years. Lizenziert unter CCBY 4.0 “ .
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
Keine inhaltlichen Anderungen vorgenommen.

Eigene Darstellung nach einer Karte des European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
lizenziert unter CCBY 4.0 (https://creative-
commons.org/licenses/by/4.0/). Anderungen
vorgenommen.
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ArbovirenimBIick
Dengue-Fieber

Verbreitung und Epidemiologie Prophylaxe

- Weltweit zunehmend Fallzahlen: 2024 weltweit 14 Mio. - Expositionsprophylaxe (tagaktive Moskitos!; auch
Félle (2023: 6,5 Mio. Falle) nach Rickkehr aus Endemiegebiet sinnvoll)

» Seit 2010 zunehmend autochthone Infektionenin - Aktive Impfung: Qdenga® Lebendvakzine, tetravalent,
Europa durch Ausbreitung der Moskitos und den ab 4.LdJ, 2 Dosenim Abstand von 3 Monaten, nicht bei
Klimawandel seronegativen Personen (antibody-dependent

» InDeutschland noch keine autochthone Infektion enhancement)empfohlen (It. STIKO)

12-Monats-Melderate pro 100.000 Einwohner, September 2024 bis August 2025

Meldung der Félle in den EU-Gebieten
induBerster Randlage, die im Haupt-
kartenausschnitt nicht sichtbar sind

B Guadeloupe und Saint Martin

B | aRéunion

B Martinique

B Franzdsisch-Guayana

Bl Mayotte T

Melderate pro 100.000 Personen Keine gemeldeten Falle 0,001-0,009 [ 0,01-099 |l 10-9.99 [l 0-9¢ [ cber100

Quelle: Eigene Darstellung nach einer Karte des European Centre for Disease Preventionand Control (ECDC), lizenziert unter CC BY 4.0
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). Keine Anderungen vorgenommen.

Nitzliche Links

1. https://register.awmf.org/assets/guide-
lines/042-0101_S1_Diagnostik-Therapie-Arbo-
virosen_2025-07.pdf

2. https://dtg.org/liste-tropenmedizinischer-in- f— _]
stitutionen/liste-tropenmedizinischer-institu- A
tionen-2.htm Bei Rickfragen wenden

3. https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue- Sle SiCh an:

monthly

4. https://www.ecdc.europa.eu/en/disease-vec-
tors/surveillance-and-disease-data/inva-
sive-mosquito-maps

5. https://worldhealthorg.shinyapps.io/den-

gue_global/ L _J
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